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NOTA SOBRE A QUARTA-FEIRA DE CINZAS 

Imposição das cinzas em tempo de pandemia 

 

 

Feita a oração de bênção das cinzas e depois de as ter aspergido com água 

benta sem dizer nada, o sacerdote, voltado para os presentes, diz uma só vez para 

todos a fórmula que se encontra no Missal Romano: “Convertei-vos e acreditai no 

Evangelho”, ou “Lembra-te que és pó da terra e à terra voltarás”. 

 

Depois, o sacerdote lava as mãos, coloca a máscara protegendo o nariz e a 

boca, e impõe as cinzas a todos os presentes que se aproximam dele, ou, se for mais 

conveniente, aproxima-se ele do lugar daqueles que estão de pé. O sacerdote pega nas 

cinzas e deixa-as cair sobre a cabeça de cada um, sem dizer nada.  

 

 Da Congregação para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos, 12 de 

Janeiro de 2021. 
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